Trainingsschema Zaal 2023-2024

DINSDAG AVOND

Randhorst

Tijd Zaal 1 Zaal 2 Zaal 3
17:30 - 18:30* E1+E2 E3 +E4 E5 +F1
18:30-19:30 C1 D1 D2
19:30 - 20:30 Al A2 S4 /S5 / S6
20:30 - 22:00 S1+S2 S1+S2 S1+S2
Plantage

Tijd Team

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00 Bl

20:00 - 21:00 S3

21:00 - 22:00 S4 /S5 /s6

*Van december tot en met begin februari is de Randhorst niet beschikbaar van 17:30-18:30.
Via Laura horen deze teams wat het alternatief is voor deze periode.

DONDERDAG AVOND

Randhorst

Tijd Zaal 1 Zaal 2 Zaal 3
17:30-18:30 E1l +E2 E3 +E4 E5+F1
18:30 - 19:30 Bl D1 D2
19:30 - 20:30 S3 S3+A1 Al
20:30 - 22:00 S1+S2 S1+S2 S1+S2
Plantage

Tijd Team

18:00 - 19:00 C1

19:00 - 20:00 A2

20:00 - 21:00 S4 /S5 /S6

21:00 - 22:00 S4 /S5 /S6

Voor S4 /S5 / S6 is een doordraai schema gemaakt waardoor zij in ieder geval iedere week een keer
trainen in de Plantage, en afwisselend trainen in de Randhorst. De TC informeert de teams hierover.




